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2                                                                 В  ФОКУСЕ
В Оренбуржье

Армия педагогов
Накопленные человечеством 
знания юным оренбуржцам 
передают сегодня
13300 преподавателей.

В учреждениях среднего про-
фессионального образования ра-
ботают около 2000 человек, до-
полнительного образования – 3600, 
в вузах – 3400. Свыше двухсот 
работников образования региона 
удостоены почётного звания «За-
служенный учитель Российской 
Федерации». Многие педагоги яв-
ляются победителями различных 
профессиональных конкурсов, что 
говорит об их высоком мастерстве 
в образовательной сфере, привитии 
детям интереса к наукам и воспи-
тании у них лучших человеческих 
качеств.

Держали
под контролем
В этом году оренбургский 
Центр гигиены
и эпидемиологии был
оснащён мобильным
санитарно-карантинным
пунктом с модулем
лабораторной поддержки
для проведения
ПЦР-исследований.

Проектная мощность мобильной 
лаборатории позволяет проводить 
исследование 100 проб в сутки.

В период введения на терри-
тории региона режима чрезвы-
чайной ситуации федерального 
характера в результате паводка 
мобильный пункт был направлен в 
Орск. За время работы комплекса 
там было выполнено 6943 ПЦР-
исследования, что позволило 
держать санитарно-эпидемиоло-
гическую ситуацию под контролем.

В тройке лидеров
На сегодняшний день
Оренбургская область
занимает третье место
в России по количеству
прохождений тренажёра 
«Урока цифры».

С 23 сентября этого года его 
прошли 114955 человек, это 54,1% 
школьников 1-11 классов региона.

Всероссийский образователь-
ный проект реализуется АНО «Циф-
ровая экономика» совместно с ми-
нистерствами цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций 
и просвещения Российской Феде-
рации в поддержку федерального 
проекта «Кадры для цифровой 
экономики» нацпроекта «Цифровая 
экономика». Проект «Урок цифры» 
направлен на профориентацию 
детей в сфере IT-технологий.

Служба для людей
В этом году 946 оренбуржцев
с инвалидностью
нашли работу благодаря 
службе занятости.

Ещё двенадцать человек от-
крыли собственное дело. Всего 
же в ЦЗН региона с начала года 
обратились 1,3 тысячи граждан с 
ограниченными возможностями 
здоровья. В целях повышения кон-
курентоспособности на рынке тру-
да инвалидам предлагается пройти 
профессиональное обучение, 
повысить квалификацию. Такой 
возможностью воспользовался 91 
человек. Среди полученных про-
фессий – инженер по охране труда, 
бухгалтер, менеджер по персоналу, 
логистик, логопед, фармацевт, 
оператор ЭВМ и другие.

Сегодня в банке вакансий служ-
бы занятости более 700 предложе-
ний, подходящих для инвалидов.

Военная прокуратура

Юридическая 
помощь
для призывников
С начала призывной
кампании в военной
прокуратуре Тоцкого
гарнизона начал
функционировать
консультативно-правовой 
пункт.

Основным направлением  
деятельности его сотрудников  
является юридическая помощь 
призывникам и их родственникам 
в вопросах, связанных с организа-
цией и проведением мероприятий 
по призыву граждан на военную 

службу, а также законности дей-
ствий (бездействий) должностных 
лиц органов военного управления.

Такая форма работы применя-
ется уже не первый год и успешно 
доказала свою эффективность. 
Консультативно-правовой центр 
военной прокуратуры Тоцкого 
гарнизона расположен по адресу: 
с.Тоцкое Второе, ул.Синельника, 
д. 18. Приём граждан проводится с 
понедельника по пятницу с 9 до 19 
часов. Телефон «горячей линии»: 
8 (35349) 2-80-11.

Поддержка

Основное
направление –
приобретение жилья
Средства материнского
капитала оренбуржцы 
чаще всего направляют 
на улучшение жилищных 
условий, образование 
и ежемесячную выплату 
на детей до трех лет.

С начала года 13524 семьи 
нашей области распорядились 
средствами материнского капи-
тала. Чаще всего оренбуржцы 
направляли средства на погаше-
ние или получение кредита для 
приобретения жилья. На эти цели 
региональным отделением СФР 
перечислено порядка трёх милли-
ардов рублей по 4649 заявлениям. 
На улучшение жилищных условий 
по 1414 заявлениям перечислено 
782 миллиона рублей. Кроме того, 
1809 заявителей направили сред-

ства маткапитала на получение 
образования детьми, а возмож-
ностью получения ежемесячной 
выплаты из средств маткапитала 
воспользовались 5652 семьи.

С первого февраля этого года 
размер маткапитала для семей 
с одним ребенком составляет 
630380,78 руб. Для семей, в кото-
рых с 2020 года появился второй, 
третий и любой последующий 
ребенок при условии, что маткапи-
тал на них получен не был, сумма 
составляет 833024,74 руб.

В Оренбуржье в рамках нац-
проекта «Демография» с 2011 
года региональными исполнитель-
ными органами власти созданы 
дополнительные меры поддержки 
семей, имеющих трех и более 
детей.

Турнир

Волейбол –
как способ
оставаться здоровым
Сегодня, когда вредные
привычки являются
настоящим бичом для нашего 
общества, привлечение
молодёжи к занятиям
спортом особенно актуально 
в борьбе с ними.

Немаловажна роль различных 
соревнований в приобщении де-
тей к ведению здорового образа 
жизни. Особенно, если они прово-
дятся под лозунгом «Спорт – про-
тив наркотиков!».

Недавно на базе спортшколы 
района прошёл волейбольный 
турнир среди девушек. Этот ди-
намичный и захватывающий вид 
спорта не только развивает дви-
гательные и тактические навыки, 
но и воспитывает командный дух, 
дисциплину. Выработка таких 
полезных качеств отвлекает под-
ростков от желания употреблять 
различные психотропные веще-
ства.

Чтобы продемонстрировать 

свою приверженность здоровому 
образу жизни, на турнир прибыли 
девушки из Суворовской, Тоцкой, 
Кирсановской, Пристанционной 
школ, Зареченской СОШ №2. Две 
команды представила спортивная 
школа.

Серьёзный настрой участ-
ниц на победу был виден уже с 
первого касания мяча. Отличная 
физическая подготовка, боевой 
дух команд сделали каждый матч 
неповторимо эмоциональным. Все 
игры держали в напряжении до 
финального свистка.

В результате упорной борьбы 
победителем стала одна из ко-
манд спортшколы. Ей уступили 
волейболистки из Тоцкой СОШ 
им.А.К.Стерелюхина. Бронзовыми 
призёрами признаны суворовские 
школьницы. Кроме команд на-
грады получили и лучшие игроки. 
Отличную игру показали Анаста-
сия Сукуренко, Диля Аксабаева и 
Ольга Мазурина.

Торговля

Переезд рынков
отложили
Правительство области
предложило повременить
с переносом сельхозрынков
в стационарные помещения.

Законодатели региона это 
решение поддержали. Срок хотят 
продлить еще на пять лет – до пер-
вого января 2030 года. Перевод 
рынков, торгующих под открытым 
небом, в стационары должен был 
состояться еще в 2012 году,однако 
переезд неоднократно отклады-
вали. С 2025 года все торговые 
площадки в Оренбуржье должны 

были «уйти» в крытые павильоны.
В минсельхозе пояснили, 

что сельхозрынки по своей сути 
предполагают размещение на 
открытых пространствах, напри-
мер, арбузные развалы. Продажа 
такой продукции вне капитальных 
зданий допустима. И поскольку 
федеральное законодательство 
позволяет регионам самим кор-
ректировать сроки и ограничения 
деятельности таких рынков, Орен-
буржье этим правом воспользо-
валось.

Культура

Главную тему
раскрыли на «отлично»

В районе подвели итоги
конкурса библиотечных
проектов «Всё начинается
с семьи».

Он проводился в рамках Года 
семьи, а его основной задачей явля-
лась популяризация государствен-
ной политики в сфере защиты семьи 
и сохранения её традиционных цен-
ностей: любви, верности, уважения, 
взаимопонимания и поддержки.

Именно в этом направлении 
участники конкурса, сельские 
библиотекари, демонстрировали 
свою творческую активность. Они 
представили на суд жюри про-
екты, призванные поддержать и 
мотивировать семейное чтение, 
повысить эффективность работы 

учреждений культуры по продви-
жению книг и чтения.

Профессионализм работников 
культуры был оценён по досто-
инству. Лучшим проектом жюри 
признало работу Л.В.Дунилиной 
из Медведки. На втором месте –
О.Н.Невзорова (Погромин -
ская библиотека), на третьем – 
И.И.Анисимова из пос.Свердлова.

–Коллеги наглядно продемон-
стрировали, что тема конкурса 
близка и понятна всем, – конста-
тировала методист Тоцкой ЦБС 
Надежда Альменева, – а при твор-
ческом подходе формы работы по 
популяризации традиционных се-
мейных ценностей могут быть очень 
интересными и современными.
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Вести с мест
Подарки для пап
День отца – праздник,
который в России приобрёл 
официальный статус
всего три года назад.

Однако, несмотря на это, его с 
удовольствием стали отмечать во 
многих уголках нашей необъятной 
страны, так как в соответствии с 
традиционными устоями именно 
многие папы берут на себя ответ-
ственность не только за детей, но 
и за всю семью.

В посёлке Суворовском тоже 
отдали дань уважения сильной по-
ловине человечества в День отца. 
В сельской библиотеке состоялась 
игровая программа «Папа может!» 
Библиотекарь Л.И.Антипова при-
глашала на неё юных земляков 
вместе с их папами. Но, к сожале-
нию, мужчины, занятые на работе, 
воспользоваться этим приглаше-
нием не смогли.

–Ребята отнеслись к этому с 
пониманием, – отмечает культра-
ботник. – И поэтому мы вместе с 
ними решили изготовить для пап 
своими руками подарки. В процес-
се работы речь, конечно же, шла 
о главах семейств, их увлечениях. 
В общем, получилась очень ду-
шевная беседа и замечательные 
подарки. Хорошее настроение по-
могла усилить весёлая дискотека.

Поддерживают 
малыши
В посёлке Пристанционном 
за время проведения
специальной военной
операции работа волонтёров 
отлажена как точный часовой 
механизм.

Сбор гуманитарных грузов, 
плетение маскировочных сетей, 
изготовление окопных свечей и 
вязание носков – зона ответствен-
ности взрослых жителей населён-
ного пункта. Молодому поколению 
доверили другое, не менее важное 
направление работы – моральную 
поддержку наших воинов.

И, как отметила глава адми-
нистрации муниципального обра-
зования Е.А.Фомичёва, воспитан-
ники детского сада «Солнышко», 
ученики местной школы с большим 
энтузиазмом справляются с этим 
нужным делом.

–Особенно стараются малыши, –
рассказывает Елена Александров-
на, – их рисунки для военнослужа-
щих дарят массу положительных 
эмоций и добрых, светлых чувств, 
как и письма для солдат, которые 
пишут ребята постарше.

Помогают
аграрии
Серьёзное содействие
в решении вопросов
благоустройства главе
администрации
МО Свердловский сельсовет 
В.В.Кирееву оказывают
аграрии, которые занимаются
обработкой земли на
территории муниципалитета.

Они принимают участие в фи-
нансировании проектов, в рамках 
«Инициативного» и «Народного 
бюджетирования».

–В этом году руководители сель-
хозпредприятий из нашего и Кур-
манавского районов, А.В.Антонов 
и А.А.Богданов, выделили на эти 
цели порядка 200 тысяч рублей, –
отмечает глава администрации 
сельсовета. – Все деньги были 
использованы по назначению – ре-
монт дорог и установка ограждений 
на сельских кладбищах.

Безопасность

Не стоит облегчать
задачу для преступников

Проблема сохранности
легковых автомобилей
для их владельцев
в Тоцком-2 по-прежнему
не теряет своей
актуальности.

Отсутствие специально обо-
рудованных стоянок для личного 
транспорта вынуждает граждан 
припарковывать машины на при-
домовых территориях жилых 
многоэтажек и уповать на то, что 
с ними ничего не случится. Но, к 
сожалению, такая «страховка» 
чаще всего не срабатывает.

Об этом жителям населённо-
го пункта напоминает старший 
следователь следственного от-
деления ОМВД России по Тоц-
кому району Абгар Саркисович 
Мазманян. В качестве примера 
он привёл ситуацию, в которой 
оказался один из военнослужа-
щих, выполняющих сегодня свой 
воинский долг в зоне проведения 
специальной военной операции. 
Убыв на передовую, мужчина 
оставил легковой автомобиль 
вблизи жилого дома на улице 
Калинина. Машина длительное 
время находилась без присмотра 
и, конечно же, привлекла внима-
ние злоумышленников. Прилагать 
много усилий для кражи автомоби-
ля им не понадобилось.

–Как выяснилось в ходе след-
ственных мероприятий автовла-

делец сам значительно облегчил 
преступникам решение задачи, –
делится подробностями офицер 
полиции. – Не использовал запор-
ное устройство, оставил в салоне 
ключи и документы, то есть не 
предпринял даже самых простых 
мер к сохранности своего имуще-

ства. И, как следствие, заплатил 
за беспечность значительным 
материальным ущербом. Конечно, 
по данному факту было возбуж-
дено уголовное дело, проводится 
предварительное следствие, но 
пока, лицо совершившее пре-
ступление не установлено, как и 

местонахождение похищенного 
автомобиля. Поэтому нам была 
бы полезна любая информация 
о транспортном средстве, ВАЗ 
21099 серебристо-голубого цвета.

Ещё А.С.Мазманян акцен-
тировал внимание других авто-
владельцев на том, что не стоит 
оставлять в салоне транспортного 
средства какие-либо ценные 
вещи, в том числе ключи и доку-
менты, даже если они покидают 
его на короткое время.

–Не стоит экономить и на 
очевидных вещах, – продолжает 
Абгар Саркисович. – Это обо-
рудование автомобиля противо-
угонными системами, в том числе 
механическими, для блокирования 
рулевого колеса, коробки пере-
дач или педалей; использование 
скрытого навигационного оборудо-
вания с возможностью передачи 
координат транспортного средства 
и т.д.

Эти и другие меры безопас-
ности помогут сохранить своё 
имущество.

Есть вопрос

На защите
интересов граждан
стоит закон

В редакцию «Авангарда»
регулярно поступают
 вопросы от жителей 
района, связанные 
с финансовой темой. 

И на них уже 
не первый год
отвечает 
управляющий 
отделением 
Банка России 
по Оренбург-
ской области 
Александр 
Васильевич СТАХНЮК:

 
–Слышал, что теперь бан-
ки будут блокировать сче-
та дропперов? А кто они 
такие и как банки будут 
вычислять их счета?

Петр ДЬЯКОВ.
с.Тоцкое

–Действительно, уважаемый 
Петр, с июля этого года вступил 
в силу закон, по которому банки 
обязаны отключать доступ к дис-
танционному обслуживанию так 
называемым дропперам – людям, 
которые занимаются выводом 
и обналичиванием похищенных 
денег. Дроппер – это по сути «по-
мощник» финансовых мошенни-
ков, человек, который по указке 
аферистов переводит средства 
на другие счета и карты, или же 
снимает наличные в банкоматах 
и терминалах и передает мошен-
никам, либо оформляет на себя 
платежные карты и отдает их зло-
умышленникам. Иногда дроппера-
ми становятся по незнанию: люди 
не понимают, что преступники 
используют их карты для обна-
личивания похищенных денег. Но 
независимо от того, сознательно 
человек участвует в дропперской 
деятельности или нет, он являет-
ся участником преступной схемы 
и несет за это ответственность. 
Выявлять дропперов банкам по-
зволяет специальная база данных 
Банка России. В ней содержатся 
сотни тысяч реквизитов злоумыш-
ленников, она постоянно обновля-

ется. Раньше, если информация 
о дроппере появлялась в базе 
данных Банка России, банк был 
вправе заблокировать его пла-
тежные карты и онлайн-банкинг. 
Теперь по новому закону банки 
будут обязаны это делать, если 
при информационном обмене от 
правоохранительных органов по-
ступили сведения об участии чело-
века в мошеннической схеме. Это 
нужно для того, чтобы прервать 
цепочку вывода и обналичивания 
похищенных денег. Учитывая, что 
информация направляется всем 
кредитным организациям, дис-
танционные операции по счетам 
дроппера будут приостановлены 
во всех банках. 

*     *     *
–Прочитала в новостях, 
что в первом полугодии 
этого года Банк России об-
наружил в целом по стране 
в полтора раза больше 

финансовых пирамид, чем 
за тот же период прошлого 
года.У нас что, опять мода 
на МММ?

Айгуль ЖУМАНОВА.
с.Тоцкое-2

–Да,уважаемая Айгуль, в этом 
году количество выявленных фи-
нансовых пирамид и вправду 
существенно выросло – за первые 
шесть месяцев в России обнаруже-
ны 1,7 тысячи таких организаций, 
год назад их было 1,1 тысячи. Но 
вид их существования значительно 
изменился. Что такое финансовая 
пирамида? Это мошеннический 
проект, который имитирует вы-
годные инвестиции. 20 лет назад 
была актуальна классическая 
схема пирамиды, когда средства 
поступали за счет постоянного 
привлечения новых участников. 
Они вносили деньги, затем при-
влекали новых людей – пира-
мида росла. При этом верхушка 

пирамиды действительно могла 
заработать, а низы ничего не по-
лучали. Но в наше время правила 
изменились. Пирамиды сегодня 
ушли в онлайн. Интернет-про-
екты с псевдоинвестиционными 
предложениями почти полностью 
заместили собой классические 
финансовые пирамиды. Зачастую 
мошенники маскируют свои про-
екты под экономические игры, где 
якобы можно получить сверхдо-
ход. Иногда организаторы пред-
лагают пользователям не только 
вложения средств в инвестпроек-
ты, но еще и торговлю различными 
активами, в том числе на рынке 
форекс или криптовалютами. При 
этом такие компании становятся 
межрегиональными. Действуя в 
интернете, они привлекают жите-
лей разных территорий. Попасть 
в их лапы могут и оренбуржцы. 
Современные пирамиды действу-
ют стремительно: агрессивная 
реклама, сбор денег с тех, кто 
верит в чудо, а потом закрывают 
проект в интернете и исчезают. 
Есть несколько признаков, кото-
рые помогут вычислить финансо-
вую пирамиду:фирма гарантирует 
высокий доход без всякого риска, 
просит приводить новых клиентов, 
нет подтверждения инвестиций, на 
сайте компании нет контактов для 
связи. Если Вы, Айгуль, обнаружи-
ли хотя бы один из этих признаков, 
стоит серьезно задуматься, пом-
ните, бесплатный сыр есть только 
в мышеловке. И обязательно, 
прежде чем вкладывать деньги 
в какую-либо компанию, найдите 
ее в реестрах Банка России. Если 
организации нет в реестре – она 
работает нелегально.
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Современники

Личный 
пример –
самый эффективный
Воспитать в ребёнке любовь
к спорту – не так просто.
Но с этой задачей успешно 
справляется тренер –
преподаватель Тоцкой
спортшколы Наталья
Витальевна Рожкова.

Под её началом дети при-
общаются к одному из популяр-
ных и наиболее общедоступных 
видов спорта – лёгкой атлетике. 
Бегом на короткие дистанции она 
с детства увлекалась сама, по-
стоянно участвовала в различных 
соревнованиях, защищая сначала 
честь школы, а потом и Оренбург-
ского педуниверситета, в котором 
получила специальность учителя 
физической культуры. Так что уве-
ренно можно сказать, что детское 
увлечение спортом определило 
выбор профессии.

Родом Наталья из Грачёвского 
района. К нам переехала жить, 
когда вышла замуж за тотчанина. 
Первое время трудоустроиться по 
своему профилю не удавалось. 
Потом – два декретных отпуска: 
с разницей в шесть лет родились 
дочки, Таня и Софья. Пять лет 
работала воспитателем в дет-
ском саду п.Пристанционного. А 
поскольку отдельной должности 
физрука в дошкольном учрежде-
нии не было, она с удовольствием 
применяла знания по физвоспита-
нию к малышам.

В прошлом году Наталья Вита-
льевна не смогла упустить шанс 
устроиться на работу по своей 
специальности. Увидев объяв-
ление о вакансии в спортивной 
школе, она, не раздумывая, по-
дала документы. Тем более, что 
требовалось вести занятия по её 
любимой лёгкой атлетике.

Сначала была одна группа 
учеников, в основном, из началь-
ных классов. В этом учебном году 
прибавились ребята постарше. По 
словам нашей героини, работать 
со школьниками для неё намного 
проще, чем с воспитанниками 
детского сада, так как они лучше 
воспринимают объяснения. Хотя, 
в целом, общение с детьми на каж-
дой возрастной ступени считает 
по-своему интересным.

–Когда ребята только приходят, 
не понятно, кто, насколько готов 
заниматься лёгкой атлетикой, – 
говорит тренер. – И лишь спустя 
время это становится ясным. Но 
даже если сразу у ребёнка спо-

собности не проявляются или он 
не справляется, я не отговариваю 
его от занятий, а просто уменьшаю 
нагрузку. Важно заинтересовать 
детей спортом, чтобы у них были 
пусть и маленькие, но достижения.

Уже в первый год работы в 
спортшколе Наталье Витальевне 
удалось подготовить из числа 
учеников участника областных 
соревнований. Пятиклассник 
Зареченской классической гим-
назии Николай Русяев за полгода 
упорных тренировок повысил 
результаты в беге на короткие 
дистанции настолько, что дошёл 
до финального этапа состязаний, 
чем очень порадовал своего на-
ставника.

Безусловно, самыми насыщен-
ными на спортивные события для 
легкоатлетов являются наиболее 
тёплые месяцы года, в том числе 
и осенние. Поэтому и учащиеся 
спортшколы, и сама Наталья 
Витальевна уже успели продемон-
стрировать свои возможности на 
беговых дорожках района.

Наша героиня неоднократно 
становилась призёром районных 
соревнований не только по лёгкой 
атлетике, но и в лыжных гонках, 
входила в состав нашей женской 
сборной на фестивале «Оренбург-
ская сударыня». Она является 
примером как для учеников, так 
и для дочерей, которые, кстати, 
тоже увлекаются любимым мами-
ным видом спорта и тренируются 
у неё.

–Из-за большой нагрузки сво-
бодного времени на какие-то дру-
гие увлечения катастрофически 
не хватает, – признаётся педагог. –
Хорошо, что муж с пониманием 
относится к моей насыщенной 
спортивной жизни и старается 
морально поддерживать. А вот 
выходные мы часто проводим 
в семейном кругу. Совместные 
прогулки, выезды на природу 
за грибами или ягодами либо в 
город – дают возможность для 
общения, объединяют.

Наталья Витальевна Рожкова 
отмечает, что в спорте нет ничего 
второстепенного, здесь мало од-
ного интереса или желания, нужно 
упорно тренироваться. Поэтому 
она своим личным примером 
демонстрирует начинающим спор-
тсменам, что успех приходит лишь 
к тем, кто много и упорно работает 
над собой. 

Активное долголетие

Физическая форма
у ветеранов в норме
Точность слов поэта
Юрия Рассветова:
«В спорте ветеранов
не бывает... В спорте всегда 
юные сердца...»! в очередной 
раз подтвердили участники
районной спартакиады 
«Спортивное долголетие».

Свою физическую подготовку 
они уже продемонстрировали 
на областных соревнованиях, 
достойно выступив в различных 
дисциплинах и пополнив личные 
копилки достижений новыми на-
градами. Именно с их вручения 
и начались местные состязания, 
проходившие в физкультурно-
спортивном комплексе «Колос».

Победителей и призёров 
областного этапа поздравили 
руководитель отдела районной 
администрации по развитию 
физкультуры, спорта и делам 
молодёжи А.А.Сивцов и пред-
седатель районного Совета вете-
ранов И.М.Надыкто. Они вручили 
заслуженные медали и грамоты 
Л.А.Ананьевой, ставшей лучшей в 
беге на дистанции один километр 
и в плавании на 50 метров. А в со-
ревнованиях по выполнению нор-
мативов ГТО среди оренбуржцев 
старшего поколения второй год 
подряд нет равных А.А.Соколову. 
Он единственный из участников 
набирает максимально возможные 
300 очков. В плавании на 50 ме-
тров наш земляк стал бронзовым 
призёром.

Награду за второе место 
по лёгкой атлетике на дистан-
ции один километр получил и 
Л.В.Михаэлис. Так что, наши воз-
растные спортсмены, а всем им 
уже за 70, отлично подготовились 
к выступлениям. Что и продемон-
стрировали на районном уровне. 
Причём на домашней площадке 
они выглядели ещё увереннее. 
Как говорится, здесь и стены по-
могали.

Испытания, которые органи-
зовали для участников старшего 
поколения в районе, немного отли-
чались от областных. В программу 
вошли состязания по настольному 
теннису, дартсу, стрельбе из пнев-
матической винтовки, шашкам и 
шахматам. Каждый спортсмен мог 
выбирать – принимать участие во 
всех или в нескольких дисципли-
нах на своё усмотрение. Резуль-
таты шли в личный зачёт, а итоги 
подводились раздельно среди 
мужчин и женщин по каждому виду.

Единственная номинация, где 
участникам пришлось состязаться 
на равных, не зависимо от пола, 
были шахматы. Для Ойгуль Хаса-
новой (п.Тоцкое-2) в этом виде не 
нашлось соперниц, поэтому она 

провела несколько матчей с муж-
чинами, и в итоге ей присуждено 
первое место среди женщин. Ну а, 
среди мужчин в интеллектуальных 
поединках лидировал Валерий 
Гранкин (п.Пристанционный).

В других баталиях на чёрно-бе-
лом поле, шашечных – О.Хасанову 
обошла Лидия Ананьева, выиграв-
шая все матчи, не дав другим 
ни единого шанса на победу. У 
представителей сильного пола 
верхнюю строчку турнирной та-
блицы занял Николай Павлов 
(п.Свердлово).

Дартс только на первый взгляд 
может показаться игрой, не влияю-
щей на поддержание физической 
формы. Однако это далеко не так. 
Он развивает координацию рук 
и глаз, ведь дротик нужно крепко 
держать и точно метать. Это ещё 
и тренировка для мозга, развитие 
дисциплины и самоконтроль. Та-
кие состязания давно уже являют-
ся неотъемлемой частью спарта-
киады «Спортивное долголетие», 
и ветераны в них с удовольствием 
участвуют.

На этот раз лучший результат 
показали Светлана Маёр и Алек-
сандр Соколов, оставив позади не 
менее сильных соперников.

Настольный теннис тоже счита-
ется одним из самых безопасных 

видов спорта для старшего по-
коления, так как не нужно прыгать 
и быстро перемещаться по пло-
щадке. Но наши земляки играли 
с особым азартом, наблюдать за 
ними было – одно удовольствие. 
Самой активной и результативной 
теннисисткой признана Лидия 
Аверина (п.Тоцкое-2) – постоянная 
участница и неоднократный побе-
дитель и призёр этих состязаний. 
У мужчин победу одержал Виктор 
Трутяев (с.Тоцкое).

Меткость у участников район-
ной спартакиады проверяли ещё 
и в стрельбе из пневматической 
винтовки. Лучшим снайпером сре-
ди женщин стала Лидия Аверина, у 
мужчин высокий результат показал 
Николай Журавлёв (с.Кирсановка).

В общем зачёте, по итогам ре-
зультатов всех дисциплин, на верх-
нюю ступень пьедестала почёта 
поднялась О.Хасанова, призёрами 
стали Л.Аверина и С.Маёр. Среди 
мужской части спортсменов лидер-
ство оказалось в руках В.Гранкина, 
второе и третье место в общем 
зачёте присуждены Н.Павлову и 
М.Егорову (п.Тоцкое-2). Все они 
награждены грамотами, медалями 
и ценными призами. А каждый из 
участников «Спортивного долго-
летия» получил заряд бодрости и 
хорошего настроения. 

Комментарий
Анатолий Алексеевич СИВ-

ЦОВ, руководитель отдела 
администрации района по раз-
витию физической культуры, 
спорта и делам молодёжи:

–Спартакиада «Спортивное 
долголетие» проводится в Орен-
буржье уже второе десятилетие 
и за это время успешно доказала 
свою востребованность у жите-
лей региона возрастной категории 60+. Считаю, что 
это вполне закономерно, так как старшее поколение 
оренбуржцев отличает желание полноценно жить, 
не терять своей связи с обществом. Кроме того, по-

моему мнению «Спортивное долголетие» – яркий 
пример того, что активно заниматься физкультурой 
и спортом можно в любом возрасте. Конечно, при-
общаться к здоровому образу жизни лучше уже с 
детства, но, к сожалению, не все люди это понимают. 
Наша задача – собственным примером показать им, и, 
прежде всего, молодёжи, преимущества активной дви-
гательной активности: хорошее состояние здоровья, 
положительные эмоции, моральное удовлетворение 
от достигнутых результатов.

Судя по тому, что с каждым годом участников 
спартакиады «Спортивное долголетие» становится 
больше, можно сказать о важности этого мероприятия 
в жизни общества.


